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TILL LASAREN

Den hir broschyren ar riktad till alla som vill veta mera om kemikalier och deras inverkan pé var valfard. Vi tycker att det
ar viktigt att alla som vill far tillgéng till information om vilka kemikalier som anvands i dagligvaror och pa vilket satt de
péaverkar oss. Sarskilt vill vi uppmarksamma anvandningen av kemikalier vars langsiktiga inverkan pa var hélsa man inte
kanner till. Genom att erbjuda kunskap vill vi gora det lite enklare for kvinnor att vélja oskadliga produkter.
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Industrin inom och utanfor EU tillverkar och anvénder i dag omkring hundratusen olika kemiska &mnen och féreningar.
Varje ar 6kar mangden med tusentals nya. E [eKterna pa var halsa och miljo vet vi ytterst lite om. En del kemikalier fortja-
nar sakert sin plats, medan manga pa allvar borde ifrdgasattas. Det &r vanligare an vi tror att kemikalier som ar skadliga
eller riskfyllda for var halsa och miljé ingar i vardagliga konsumtionsvaror. Ofta anvander vi ocksé vissa produkter av
gammal vana, helt enkelt for att vi inte kénner till att det finns alternativ.
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KEMIKALISERING OCH VALFARD

Parfymer, flamskyddsmedel, ftalater, teflon, triclosan...
Vi ar omgivna av onaturliga foreningar, sa kallade kemi-
kalier.

Flera utredningar pekar pa sannolika samband mellan
okande halsoproblem och industriella kemikalier i var
vardag®. FOr det mesta 4r det mycket svart att bevisa lang-
siktiga samband mellan exponering och forsémrad halsa.
Ingen kénner till de ssmmantagna e [elterna av den totala
kemiska cocktail som vi dagligen upptar. Man vet ocksa
mycket lite om huruvida kemikalier paverkar kvinnor och
man olika.

Foster och smé barn &r extra kansliga for kemikalier.
De tar lattare upp skadliga &mnen i kroppen &n vuxna
och deras nervsystem och immunforsvar &r mer utsatta.
Atminstone en del langlivade kemikalier som samlats i
kroppens fettvdvnad hos mamman 6verfors till barnet via
modersmjolken. Det som kommit in i mammans blod-
omlopp Gverfors delvis ocksa till fostret via moderkakan.

Manga kemikalier som ar skadliga for var hélsa ska-
dar ocksa naturen. De allra flesta kemikalier som finns
pa marknaden har aldrig testats ur ett miljo- och halso-
perspektiv. Hur skadliga &r de? Gar de att undvika? Finns
det alternativ?

Med kemikalier avses har kemiska &mnen eller produk-
ter som ar framstallda av manniskan. Kemikalier kan béde
finnas i flytande och fast form, och som gas. En kemisk
produkt kan besta av ett rent kemiskt &mne eller vara en
beredning av flera kemiska &mnen. Kemikalier tillsatts i
varor for att ge dem vissa egenskaper som t.ex. farg, mjuk-
het, brandskydd eller konservering. | vilken omfattning
ett visst amne kan skada var hilsa och milj6 ar en fraga
om koncentration samt var och i vilket tillstind kemika-
lien befinner sig.

Bioackumulerande kemikalier bryts ldangsamt ner i na-
turen och lagras i djur och ménniskor. Halterna av bio-
ackumulerande kemikalier som vi utsatts for 6kar darmed
kontinuerligt i kroppens vavnader. Allergener & &mnen
som fororsakar allergiska reaktioner och irritation. Can-
cerogena kemikalier ligger bakom uppkomsten av cancer.
Reproduktionsstérande kemikalier paverkar manniskans
fortplantningssystem. Hormonstorare kan paverka man-
niskans hormonsystem och cellernas utveckling och
funktion. Mutagena kemikalier paverkar var arvsmassa.
Toxiska kemikalier &r giftiga. CMR-kemikalier har kon-
staterats vara bade cancerframkallande, mutagena och re-
produktionsstorande.

i unga personer?.

vissa reproduktionsskadliga ftalater®.

SKADLIGA KEMIKALIER | BARN OCH UNGA KVINNOR OROAR

Man kan hos européer se spar av allt fler kemikalier i blodet. Hos barn férekommer hogre halter &n hos gamla manniskor av nya
hormonstérande miljégifter: bromerade flamskyddsmedel (PFSO), impregneringsmedel (PFC) och i synnerhet vanliga parfym-
amnen (syntetisk mysk) vilka ingér i s& gott som all kosmetik och alla rengdringsmedel. DA vi forut framst fick i oss kemikalier
via maten, upptar vi dem i dag kanske frdmst via inomhusluften och huden. Speciellt syntetisk mysk férekommer allmént redan

Enligt en omfattande amerikansk urinprovsundersokning exponeras kvinnor i alla aldrar signifikant mera &n man i alla aldrar for







Allergener

Alla @mnen, dven naturliga &mnen, kan fororsaka aller-
giska reaktioner. Kemikaliseringen av var omgivning ar
dnda en orsak bland andra till att allergier, astma och olika
former av hudirritationer ar sa vanliga.

Ndéstan varannan kvinna upplever sig ha kéanslig hy*.
Atopiska hudproblem och astma 6kar fortsattningsvis,
speciellt bland barn.

Hormonstdrande kemikalier

Hormonstorare ar kemikalier som liknar kroppens natur-
liga hormoner. De kan péverka hormonsystemen och stora
den naturliga regleringen av kroppscellernas utveckling
och funktion. En stor grupp av kemikalier och miljoféro-
reningar har visat sig paverka kroppens naturliga hormon
ostrogen. Hormonstorare kan inverka langsiktigt pa upp-
komsten av manga olika stérningar dar hormoner spelar
in, t.ex. brostcancer, tidig pubertetsutveckling, nedsatt for-
maga att fa barn, endometrios (vavnadstillvaxt av livmo-
dern), osteoporos, fosterskador, diabetes och depression®.

En del hormonstdrande &mnen har man forskat mera i,
exempelvis ftalaterna. Manga andra vet man mindre om.
Hormonstorare anges séllan i varudeklarationen &ven om
de ingdr i produkten. De kan paverka oss redan i mycket
sma koncentrationer. Foster anses vara sarskilt kansliga for
paverkan av hormonstorande kemikalier. Speciellt under
graviditeten gor du déarfor som kvinna klokt i att undvika
kontakt med hormonstérande kemikalier.

Giftiga, fratande och brandfarliga amnen

Produkter som innehaller kanda gifter eller pa annat sétt
ar akut farliga for att de &r fratande, brand- eller explosi-
onsfarliga &r i regel forsedda med en symbol som varnar
oss for fara. Folj noggrant skyddsatgérder som anges pa
forpackningen. Kom ihag att det finns produkter med
missvisande varningar och produkter som saknar var-
ningar trots att de borde ha sédana.

Miljogifter

Miljogifter ar amnen eller kemikalier som ar giftiga i sma
mangder och ar svart nedbrytbara och/eller bioackumu-
lerande.

Miljogifterna hamnar i 6kad utstrackning i miljon via
hushallens avloppsvatten. De passerar reningsverken och
paverkar vattenlevande djur. De kommunala reningsver-
ken renar inte avloppsvattnen fran amnen som bryts ner
langsamt. Kemikalier som bryts ner ldngsamt och bioack-
umuleras i manniskor och djur ar orovéckande eftersom
de kan skapa oférutsagbara och langvariga problem pa
langre sikt.

Bioackumulerande &mnen sprids dverallt i védrlden via
luft, vatten och néringskedjor i naturen. Till exempel fluor-
foreningar (PFC) som anvands i ytbehandling av kléder
har hittats i silar i Ostersjén och halterna 6kar nu snabbt i
isbjérnar sé avlagset som i Arktis. Syntetiska mysker, som
ar de vanligaste doftimnena idag, pétra [asli bade skaldjur
och déggdjur.

VAR REPRODUKTIVA HALSA FORSAMRAS

via kvinnan redan under fostertiden®.

Under de senaste 50 &ren har kvinnors hélsa forsamrats i den industrialiserade vérlden. Symptom som Gkar orovackande &r
framforallt brostcancer, endometrios (vavnadstillvaxt av livmodern), osteoporos och tidig pubertetsutveckling hos flickor. Hos
man har antalet sadesceller i spermierna sjunkit med halften under de senaste 50 aren. Ofruktsamheten hos par har mer &n
fordubblats i de industrialiserade landerna under samma period. Man misstanker starkt paverkan av hormonstorande amnen




Miljogifter &r bl.a.

klormedel (t.ex. triclosan) for desinficering, i t.ex.

de flesta parfymer och doftimnen (syntetiska mysker) hygienprodukter, textilier och kdksredskap

en del firgimnen i t.ex. kosmetik och textilier * fluorféreningar i ytbehandlade klider, textilier och
vanliga konserveringsmedel i kosmetik och koksredskap

rengdringsmedel * flamskyddsmedel i textilier och elektronik
18sningsmedel och mjukgéringsmedel i t.ex. kosmetik * impregneringsmedel i tryckimpregnerat virke

och plaster (ftalater)

MILJOMARKEN GARANTIER FOR STORRE EKOLOGISK HANSYN

Miljimarkta produkter &r tillverkade pa ett satt som tar storre hansyn till miljo och halsa &n de flesta andra motsvarande pro-
dukter i vanliga butiker. Nordiska miljomarket Svanen och EU-blomman &r officiella miljomérken for manga olika slags produkter.
Andra bra végledare &r Naturskyddsféreningens mérke Bra Miljéval, textiimarket Oko-tex och de franska och tyska certifikaten
for naturkosmetik

Svanen och EU-blomman &r vara officiella miljsmarken. wSMee

i o till de il | %/ 3{:._:' ;-E"ﬁ-t ,.El'a-u
De garanterar att en vara eller tjanst hor till de miljévanligaste pa / - ]
7N D (i,

marknaden och fungerar minst lika bra som motsvarande produkter. %7 e

238888
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VAD SAGER LAGEN?

Lagstiftningen skyddar oss mycket bristfalligt mot indu-
striella kemikalier. Kemikalier som bevisats vara giftiga,
hormonstdrande, cancerogena eller mutagena stravar man
naturligtvis efter att minska anvandningen av och ersétta.
Resten anvands sa lange de antas vara oskadliga och bevis
om skadlighet saknas.

EU:s nya kemikalieférordning REACH 4&r den forsta
lagstiftning i varlden som alagger kemiindustrin att un-
dersdka om en kemikalie dr skadlig innan den tas i bruk.
REACH tradde i kraft i juni 2007 men tillampas i sin
helhet forst &r 2018. REACH berdr bara en liten del av de
mest anvénda kemiska &mnena.

e REACH utvecklades fér att bittre kunna kontrollera
anvéandningen av ca 30 000 kemiska &mnen som
tillverkas eller anviands inom EU i mer an ett ton per ar.

* Enligt REACH maste industrin bevisa att en enskild
kemikalie, till exempel en hormonstérande ftalat, ar
oskadlig innan den far tillsattas i slutprodukten,
exempelvis en plastburk. Myndigheternas uppgift blir
att dvervaka industrins riskbeddémningar sa gott det gar.

* REACH tar fasta pd miljoeffekterna av enskilda imnen
men inte hélsoe [eterna av slutprodukterna, t.ex. den
slutliga "kemikaliecocktailen” i ett rengdringsmedel.
REACH beror inte heller halsoe [eKterna av sddana
amnen som ingar i kosmetika. Dessa lyder under kos-
metiklagstiftningen.

LAGRE SAKERHETSKRAV FOR KOSMETIK

Kosmetiska slutprodukter som exempelvis schampo, héarfarg och lappstift regleras i Lagen och férordningen om kosmetiska pro-
dukter. Enligt denna &r ett tusental kemiska amnen forbjudna i kosmetik. Sékerheten i frdga om kosmetik har betydande brister
jamfort med 6vrig kemikaliesékerhet, trots att vi regelbundet anvander kosmetik mest av alla kemikalier. Ett hundratal &mnen
som &r definierade som skadliga eller rentav mycket skadliga, exempelvis formaldehyd, far ingé i kosmetik fastan totalférbud
kan rada i andra produktgrupper.

Kemtekniska produkter som malfarger som innehaller skadliga kemikalier maste varningsmarkas, men det galler inte kosmetik
eller hygienartiklar. For kosmetik stélls inte samma krav pé testning och férhandsanmalan till myndigheterna om ibruktagande
av kemiska amnen. De kemiska beteckningarna pé en kosmetikforpackning maste inte folja allman praxis for kemikalier, vilket
gor att savél lakare som vanliga konsumenter har svart att reda ut vilka kemikalier som egentligen ingar. Det finns ocksé brister
i bvervakningen av kosmetiksékerheten’.

Kosmetiklagstiftningen i Europa dvervakas vanligtvis av social- och halsovardsmyndigheterna. | Finland dvervakas den av Kon-
sumentverket som &r understallt Handels- och industriministeriet. | synnerhet kosmetiklagstiftningen skyddar var hélsa ytterst
begrénsat.
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VAR FINNS DE OCH VAD KAN DU GORA?

Kvinnor &r storkonsumenter av kosmetik och rengdrings-
medel. Vi inreder vara hem och kl4r oss i nya material mer
dn nagonsin tidigare. Vi anvander elektronikprodukter i
allt hogre grad. Vi kommer dagligen i kontakt med skad-
liga kemikalier via ménga olika produkter i var vardag.

En mycket stor del av dagens konsumentprodukter till-
verkas i avlagsna lander dédr 6vervakning och kontroll kan
vara ytterst bristféllig. De stickprover som gors i Europa
avslgjar regelbundet forbjudna dmnen eller otillatet hoga
halter av skadliga &mnen eller kemikalier i importvaror.

De flesta produkter genomgar inga sakerhetskontroller
och for de flesta kemikalier tas inga stickprover. Det &r na-
turligtvis svart att sjalv avgéra om en produkt pa butiks-
hyllan &r trygg eller inte. Det tryggaste kopet ar sannolikt
det som blev ogjort.

Eftersom man vet mycket lite om hur de flesta kemika-
lier paverkar oss och miljon sa gor vi konsumenter klokt i
att sjalva vara forsiktiga nar vi valjer produkter.

Att tanka pa

* Undvik produkter med starka dofter eller firgimnen.

* Undvik kemiska produkter som ir (eller borde vara) for-
sedda med varningssymboler. Om du &nda anvander
dylika produkter, folj i s fall bruksanvisningar och
rekommendationer om skyddsatgarder.

e Undvik kosmetik, rengérings- eller impregnerings-
medel i sprayform som latt kommer in i luftvdgarna.

* Ekostida och undvik starka specialrengéringsmedel.

* Anvind inte bakteriedddande medel med klor. De dkar
risken for skadliga, livskraftiga bakterier.

e Kép hem si fi nya produkter som mojligt som ir

behandlade med kemikalier for yt- eller brandskydd.

15

Kosmetika

Till kosmetika hor en bred grupp produkter som anvands
pé huden, i haret eller i munnen for rengoring, skydd, par-
fymering eller sminkning. Hit hor alltsd forutom smink
ocksa schampo, tvalar, deodoranter, hudkramer, harspray,
hérfarg, tandkramer, parfymer m.m.

Kemikalier anvands i kosmetika bl.a. for att gora dem
héllbarare, ge dem doft och jamn konsistens.

Kosmetikkaninnehéllaallergena, cancerogena, hormon-
stérande och miljoskadliga kemikalier vilket inte behover
framkomma av varudeklarationen. Bakom beteckningen
"perfume” och "fragrance” doljssannolikt hormonstérande
doftdmnen, s.k. syntetiskamysker som &r de vanligaste doft-
amnena i vanlig kosmetik for att de &r billiga for industrin.
Bakom beteckningen “alcohol denat” (denaturerad sprit)
doljer sig ftalater eller motsvarande &mnen som kan vara
skadliga.

Mineralolja som harstammar fran petroleumindustrin
anvands allmént i de flesta krdmer och rengoringsmedel.
Man uppskattar att vi paverkas av kosmetiska ingredien-
ser i genomsnitt lika allmant som av tillsatsémnen i mat®.

Produkter som skéljs bort efter anvdndning har ingen
ldngvarig kontakt med huden. Skadliga kemikalier kan
4nda upptas bade via huden och via andningsvagarna pa
grund av vdrmen i duschutrymmet. Salvor och krdmer
som sitter kvar pa huden innebér att kemikalierna upptas
under en langre tid.

* Fralater och motsvarande kemikalier ingdr i omkring
80 procent av vanlig kosmetik som parfymer, deodo-
ranter och stylingprodukter for har®.






Syntetiska parabener ingir som konserveringsmedel
i manga produkter. En del parabener ar hormonsté-
rande och allergena.

Andra allergiframkallande konserveringsmedel i kos-
metika &r MDBGN, EDTA och formaldehyd.
Antibakeeriellt triclosan kan ingd i exempelvis flytande
handtvalar, deodoranter och tandkrdmer. Triclosan
bioackumuleras, 6verférs hos kvinnan till brostmjolken
och &r allergiframkallande.

Doserna av skadliga kemikalier kan vara laga i enskilda
produkter. Avgdrande dr den sammanlagda "cocktail”
av olika medel och kemikalieféreningar som anvands.
Atminstone en del kosmetik- och rengdringsprodukter
kan med fordel ersattas med helt vanliga livsmedel sésom
honung, citron, salt, soda och attika.

HUDVARD

e Syntetiska mysker, konserveringsmedel och fralater dr
vanliga ingredienser i hudkrdmer. Anvand krdmer med
matta, vélj oparfymerade krdmer och undvik rengo-
ringsmedel som torkar ut huden i onddan.

* Konsekvenserna av den nya nanoteknologin i kosmetik
ar ett outforskat omrade. Nanopartiklar ar extremt
sma partiklar som genom sin litenhet far andra egen-
skaper an de amnen som ingdr i dem. Nanopar-
tiklar och nanomaterial (exempelvis fibrer) anvdnds
tillsvidare i framforallt solskyddskrdmer och klader
trots att man vet valdigt lite om deras hélso- och milj6-
e [eKter.

* Vilj hudoljor i stillet for hudkrimer. Det gir ocksi bra
att anvanda vanlig, helst kallpressad, matolja for torr
hud pa handerna och kroppen.

* Som peelingkrim kan du préva en blandning av en
matsked mannagryn och lite vatten och eventuellt
nagra droppar citron (bor anvindas genast, innan
grynen mjuknar).
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* Honung ir en yppetlig peeling/bastukrim for hela
kroppen. Blanda eventuellt i grovt havssalt om du
onskar fastare konsistens. Tank pé att honung kan besta
av valdigt hérda sockerkristaller, s anvand den for-
siktigt i ansiktet!

¢ Olika medel mot &ldrande hud vixer i popularitet, t.ex.
silikonforeningar, hyaluronsyra och Botox. De flesta
dylika produkter ar mycket daligt utforskade. Botox-
droppar innehaller det giftiga &mnet botulinustoxin.
Man vet inte hur dessa paverkar dig, speciellt vid 1ang-
varigt bruk?®.

FOTVARD

* Fotsalt far du av vanligt grovt havssalt som du inhandlar
i matbutiken. Krydda sjalv med din favoritkrydda eller
med grovrivet citron- eller apelsinskal (vélj ekologiska
frukter utan bekdmpningsmedel). Tal forvaring i sluten
glasburk.

* De gynnsamma hilsoeffekterna av firsk ingefira for-
starks da du lagger den i det varma fotbadet.

SOLKRAMER

* Vilj en solkrim vars effekc bygger pd fysikaliska
egenskaper (i stallet for kemiska). Fysikaliska solkrdmer
bildar en yta utanpa huden och reflekterar bort solstré-
larna fran hudens yta. De innehaller t.ex. vitlera, vixt-
pigment, naturliga oljor och mineraler — inga syn-
tetiska ljusfilter, farg- och doftdmnen eller konser-
veringsmedel. Var noga med att kramen skyddar bade
mot UVA- och UVB-stralar.

Syntetiska (kemiska) solkrimer sugs in i huden och
stoppar solstralarna forst inne i huden — ju hogre sol-
skyddsfaktor desto starkare kemikalier.

* Skydda huden i forsta hand med skugga och klider.



DEODORANTER * Butylacetat, etylacetat och toluen anvinds i nagel-

* Deodoranter innehéller vanligen ftalater och ibland dven lack som l6sningsmedel. Dessa amnen kan skada nerv-

triclosan. Antiperspiranter innehaller ocksa aluminium. systemet.
e Ett bittre alternativ ir en deodorant som innehaller * Nagellack kan ocks innehilla formaldehyd.
endast salter (och vatten om den ar i vatskeform) och &r * Naglar kan poleras naturligt glansiga utan skadliga

100 procent biologiskt nedbrytbar. Saltet hammar kemikalier med hjalp av en mjuk duk och en nagelpole-

bakterierna i svetten och férhindrar darmed lukt. Den rare, eventuellt i kombination med en fet bivaxkram.
h&r metoden ar beprévad av kvinnor i Asien sedan
urminnes tider. AOGONMAKEUP

* Firgerna i 6gonskugga ir vanligen metaller som krom,
PARFYMER nickel och kobolt.

« Som doftimnen i de flesta parfymer och parfymerade * Kvicksilver kan ing i rengdringsmedel f6r 6gonmakeup.

produkter anvénds syntetiska mysker som r bioacku- ~ * | permanentfirger for dgonbryn och ~fransar anviinds
mulerande och kan vara allergiframkallande och hor- starka amnen som p-fenylendiamin som att ger irrita-
monstdrande. tioner.

LAPPFETT HARVARD OCH HARFARG

o Lippfett innehaller vanligtvis ricinolja som irriterar * Den storsta gruppen kosmetiska produkter utgdrs av

lapparna och resultatet kan bli lappfettsberoende, ett schampo och olika harvardsprodukter. En stor del av
mycket vanligt fenomen bland kvinnor®. dessa innehaller skadliga kemikalier sasom ftalater,

formaldehyd och syntetiska mysker. Tank pé att huden
i hérbottnen ar lika mottaglig for kemikalier som huden
pé den Gvriga kroppen.

* Vilj sd naturenliga schampon och balsam som méjligt.

* Vilj ett icke beroendeframkallande lippfett av vax,
exempelvis bivax.

NAGELLACK

Skélj val.
* Minga nagellack innehaller skadliga kemikalier, frimst ¢ Till de mest problematiska harprodukterna hér perma-
ftalater som ar hormonstdrande och akrylat som kan nentfarger och blekningsmedel samt harspray, -mousse

framkalla allergi. och mjallschampo. Dessa innehéller vanligen kemika-




lier som misstanks vara séval allergena som hormon-
storande och cancerogena.

* D4 du later firga eller bleka haret, var noga med att inte
fa medlet i harbottnen. Tank ocksa pé att inte spraya
héret i daligt ventilerade utrymmen.

* Vilj naturliga, ortbaserade firgmedel utan syntetiska
farger, konserveringsmedel eller ammoniak (s6k i hélso-
och ekoa [Arkr).

e Anvinda helst inte kemiska hirvardsmedel dagligen.

* P4 manga orter i Svenskfinland finns det ekologiska
frisérer som anvander naturenliga, skonsammare medel,
se www.ekoyrittajat.org.

PERMANENT PIGMENTERING

e Permanenta pigmenteringar av dgonbryn, lippar och
tatueringar ¢kar bland kvinnor. De omfattas inte av
kosmetiklagstiftningen och hor egentligen inte till
nagon myndighets ansvarsomrade.

* [ tatueringar kan ingd firger som inte alls ir avsedda for
langvarig kontakt med huden, t.ex. organiska metall-
foreningar, black eller syntetiska fargdmnen och van-
ligtvis ocksa forbjudna, cancerogena azofarger'2,

NATURKOSMETIK OCH EKOLOGISK KOSMETIK

Naturkosmetik tillverkas av naturliga &mnen och &ver-
vakas av en certifieringsorganisation. 1 Europa finns t.ex.
franska Ecocert/COSMEBIO och tyska BDIH. Pro Na-
turkosmetik r.f. arbetar i Finland for att definiera och

sprida kunskap om naturkosmetik. De certifierar inte
produkterna sjalv®.

Till principerna fér naturkosmetik hér

* Révaror av naturligt ursprung

* Ekologiskt producerade ravaror om méjligt
* Révarorna si lite foridlade som majlige

* Inte djurtestat.

Till naturliga ravaror hor &mnen ur vaxt-, djur- och sten-
riket. Utvinningen av ravaror far inte forutsatta slaktning.
Déremot far t.ex. bivax och fett fran farull anvandas. Am-
nen ur sten- och mineralriket &r bland annat salt, lera och
jordférger. Naturliga &mnen bryts ner i naturen.

Det finns manga kosmetikprodukter som marknadsfors
som naturliga trots att de innehaller syntetiska amnen.
Ett tillforlitligt certifikat garanterar att kosmetikan &ar helt
naturenlig.

Ekologisk kosmetik tillverkas enligt ungefar samma
principer som naturkosmetik, men far innehalla en liten
mangd (hogst 5 procent) syntetiska ravaror, t.ex. konser-
veringsmedel. Det finns flera inhemska producenter av
exempelvis schampo och rengoringsmedel som tillverkar
sina produkter enligt ekologiska principer.




Kok och koksredskap

Vi lar oss undvika allergiska reaktioner genom att vélja
bort de livsmedel som besvérar oss. Hormonstérande &m-
nen i maten véljer du bort genom att vdlja méjligast rena
livsmedel.

Tank ocksa pa att

Skadliga ftalater 4r numera forbjudna i de allra flesta
(inhemska) livsmedelsférpackningar.

Virm inte mat i plastforemal i mikrovigsugn.
Ocksa s.k. mikrougnssaker plast avger sma mangder
tillsatsémnen vid upphettning. Varm i glaskérl eller
karl av farglos keramik.

Anvind endast plastféremal avsedda for livsmedel (fr-
sedda med bestickmarket) till forvaring av livsmedel
(galler speciellt for feta livsmedel).

Anvind inte teflonkir]l med skramor i beliggningen.

Hetta inte upp teflonkir] pa hogsta effeke utan anvind
teflon endast vid ldgre temperaturer®.

Det finns manga olika slags silikoner och manga slut-
produkter av silikoner ar daligt utforskade. Det kan vara
klokt att anvdnda koksredskap av silikon endast om
de &r av god kvalitet®.

Skirbriden av plast som marknadsférs som antibakte-
riella/hygieniska kan innehaller miljogiftet triclosan.
Var medveten om att i skip- och arbetsytor av laminat
ingar PVC-plast dar ftalater ingar. Undvik starka ren-
goringsmedel som forstor ytorna och kan frigora tillsats-
amnen i plasten (se avsnittet om rengoring langre fram).
Betydande mingder aluminium kan frigoras fran alu-
miniumfolie till maten om den repas och du lagt den
ovanpa ett kérl av metall (p.g.a. elektrolytisk strom som
uppstar).

Anvind inte kemiska bekimpningsmedel mot ohyra.
Slang bort gamla livsmedel och férpackningar, rengor
skap och skrymslen med attiksvatten.




Klader och textilier

Ur miljésynpunkt ar det knappt nagon skillnad mellan
naturfibrer (sdsom bomull) och konstfibrer (sésom polyes-
ter). Bagge innehaller vanligtvis skadliga kemikalier. Bade
i tillverkningen av bomull och av konstfibrer anvénds
otaliga syntetiska kemikalier. Kladskétsel och héllbarhet
avgor i sista hand hur miljovanligt ett plagg &r.

Via nya klader och hushallstextilier kommer vi i 6kad
utstrackning i kontakt med kemikalier som man vet
mycket lite om. Kemikalierna nar kroppen via hudkon-
takt eller via luftvagarna fran damm i inomhusluften. Nar
vi tvattar kldder hamnar skadliga kemikalier via avlopps-
vattnet i naturen®.

Klader och tyger som tillfors kemikalier for att gora
dem skrynkelfria kan innehalla exempelvis formaldehyd.
En del sportklader och s&ngtextilier tillfors bakterie-
dodande medel sasom triclosan. De flesta allvadersklader
ytbehandlas med fluorféreningar som ar valdigt skadliga
for var halsa och miljon®®. | impregneringsmedel for skor
ingar vanligtvis samma slags fluorféreningar’. Regn-
klader, vaxdukar, vattenavstétande tapeter, plastmattor,
duschgardiner, gummiskor och motsvarande av PVC-
plast kan innehalla stora mangder ftalater.

Bromerade flamskyddsmedel tillsatts mobelstoppning,
madrasser och textilier for att forebygga brandfara. For
o [entliga utrymmen &r detta ett obligatoriskt krav. Det
ar oklart i vilken utstrdckning mobler och madrasser som
sdljs i detaljhandeln ar flamskyddade.

Uppgifter om vilka amnen som ingar i textilierna sak-
nas vanligtvis. Tillverkaren har ingen skyldighet att upp-
ge vilka kemikalier som ingr. Om du misstanker att ett
plagg innehaller odnskade &mnen kan det hjélpa att tvatta
det innan anvandning.

Tank ockséa pa att

* kopa klider av god kvalitet som héller linge och inte
undervérdera begagnade plagg,

e klider av PVC-plast och/eller gummitryck kan inne-
hélla stora mangder ftalater,

* det finns till salu miljomirkea klider, klider av eko-
logiskt odlad bomull och av oimpregnerat ylle, lin,
hampa eller bambu samt Rejél handel -mérkta textilier
av bomull,

¢ Oko-tex mirket ir den bista garantin for att klider
och textilier inte innehéller ett flertal kanda, skadliga
kemikalier.

DA DU TVATTAR KLADER

* Om du behéver blekmedel, vdlj ett klorfrite blek-
medel som innehaller sodium percarbonate och som
kan tillsattas vid behov.

* Skoljmedel blir kvar i textilierna och irriterar litt hu-
den, prova alternativt vanlig dttika som skoljmedel eller
13t bli att anvénda skéljmedel.

* Galleval dr effektiv och miljévinlig for all flickbort
tagning for hand.

HORMONSTORANDE FTALATER

paverkas du genast mindre.

Ftalater tillfors plast for att gora den mjuk. Ftalater ingar allts3 speciellt i mjuk vinylplast (s.k. PVC-plast), det vill séga i
traditionella regnklader, gummitryck pa klader, leksaker, elkablars plasthélje, badrumsmattor, duschgardiner och manga andra
motsvarande plastprodukter. Ftalater, liksom andra tillsatsamnen i plast, frigors allteftersom plasten slits och hardnar, speciellt
vid uppvarmning. Det positiva med ftalater ar att de inte lagras i vara kroppar. Genom att minimera kontakten med ftalater
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¢ Tvittmedel med fosfater dvergoder vattendragen. Tvitt-
medel med zeoliter kan irritera huden, luftvdgarna och
maskinen. Dosera bada med métta!

* Vilj naturenliga tvittmedel i specialaffirer.

* Naturliga Tvittnotter 4r till 100 procent biologiskt
nedbrytbara och rengdr skonsamt utan kemikalier i
bade tvatt- och diskmaskin.

e Sprid aldrig rengéringsmedel i vattendragen genom att
skolja tvatt direkt i strandvattnet.

e I kemtvitt anvinds mycket starka kemikalier, bl.a.
cancerogena och miljofarliga I6sningsmedel. Skonsam
kemtvatt med kolvéten eller koldioxid &r det bdsta
kanda alternativet, men narmaste miljomarkta kem-
tvatt (som beviljats Nordiska miljomarket Svanen)
finns tillsvidare i Sverige. Valj textilier som gar att
vattentvatta.

Rengéringsmedel och stddning

Alla rengdringsmedel belastar miljon, en del mer och
andra mindre. De kan bidra till 6vergédningen av vat-
tendragen och innehdlla &mnen som bryts ner langsamt
och bioackumuleras. De kan ocksé vara giftiga for vat-
tenlevande organismer.

Manga vanliga rengoringsmedel ar ocksa skadliga for
hélsan. Pavisade samband till allergier, hud- och luft-
vagsirritationer samt astma finns. En alltfor steril omgiv-
ning 4r en annan orsak till att allergier ar s& vanliga i dag.
Vi mar inte bra av 6verdrivna hygienkrav.

Ekologisk stddning betyder att du stadar tillrackligt ef-
fektivt men med hjalp av ndgra fa, bra, trygga medel och
moderna stadredskap.

EKOSTADNINGENS GYLLENE REGLER

* Forebygg problem t.ex. med hjilp av ett utbytbart filter
i badrummets golvbrunn.

e Stida helst ofta och litt.

e Hall dig il ett surt, et neutralt och ett basiskt medel
(pH skalan 4-10).
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* Undvik specialrengdringsmedel och desinficerande medel
med Klor.

* Vilj miljdmirkta medel.

* Anvind moderna fiberdukar. Med dem kan du rengra
ocksa utan kemiska rengoringsmedel.

* Vidra effektivt (med kortvarigt korsdrag).

* Undvik kemiska doftsprayer.

UNDVIK STARKA SPECIALRENGORINGSMEDEL

Rengdringsmedel kan indelas enligt funktion pé basis av
pH-vérde. PH-vardet anger hur surt eller basiskt ett medel
ar. Starka sa kallade specialrengdringsmedel ar antingen
sura medel med pH under 4 eller alkaliska (motsatsen till
sura) medel med pH 6ver 10. Neutrala medel har ett pH-
vérde kring 7.

Det lonar sig att undvika starka

specialrengdringsmedel eftersom de

¢ skadar hilsan och miljon,

* skadar ytorna som rengors och dels kan gora dem mera
mottagliga for smuts, dels frigora skadliga tillsatsémnen
i syntetiska ytmaterial,

* ir giftiga for vattenorganismer och kan stéra den biolo-
giska reningen av avloppsvattnet.

Starka specialrengéringsmedel &r exempelvis

* medel med hoga halter av [6sningsmedel,

* antibakteriella medel, till exempel med klor,

* propplésare,

* maskindiskmedel och ugnsrengdrningsmedel (pH upp
till 14). Valj miljomarkta!

SA ERSATTER DU STARKA SPECIALRENGORINGSMEDEL

Rengdringsmedel vars pH ligger mellan 5 och 10 kallas
allrengorings- eller universaltvdttmedel. For att lyckas
med rengdringen klarar du dig egentligen med tre medel
av olika kategorier: ett surt, ett alkaliskt och ett neutralt
medel.
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Till gruppen sura medel hér WC-rengdrningsmedel,
rost- och kalkborttagningsmedel. Sura medel (pH-vérde
under 4) biter pa hard kalkhaltig smuts som uppstér vid
rinnande vattenkéllor runt kranar, duschens munstycke
och i WC-skalar.

Till gruppen alkaliska medel hor ugns- och desinfice-
rande rengdringsmedel samt maskindiskmedel (pH kan
ligga mellan 13 och 14). Alkaliska medel biter pa fet smuts.
Ett tillrackligt e [eKtivt medel for den fetaste smutsen &r
tallsapa med pH 9,5.

Neutrala allrengérningsmedel (pH 7) [ampar sig for
latt rengoring av de flesta ytor i hemmet och for att ren-
gora allt annat som inte &r speciellt fett eller kalkhaltigt.
Stréva efter att huvudsakligen anvédnda det neutrala med-
let, exempelvis ett miljoméarkt handdiskmedel.

Tank ocksa pa att

e svira flickar kriver att man blotligger dem och gnug-
gar en stund — det gar inte att “spridnga bort” flicken
bara genom att spruta medel pa den,

e du kan blanda ditt eget allrengérningsmedel i en
sprayflaska med hjalp av nagra droppar diskmedel och
vatten,

e folja skyddsforeskrifterna om du trots allt viljer att
anvénda starka medel.

MORMORS KNEP

Forut klarade man sig bra utan specialmedel. Det fanns
en hel mangd knep for att rengdra olika saker. Har foljer
négra tips for hur du kan anvanda traditionella medel sa-
som tallsapa, 4ttika, matsoda och sockerbitar.

Tallsapa

Det traditionella finska tvattmedIet tallsapa har klarat sig
utmérkt i tester dar man jamfort med nyare universal-
tvattmedel. Tallsépa och Tolu delade forsta plats i Kon-
sumentverkets test r 2001. Tallsdpan visade sig vara bade
billigast och bést pa att avlagsna olika flackar®. Tallséapa
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ar ett alkaliskt (pH 9,5) medel som e [eKtivt 18ser upp fet,
ingrodd smuts. Det kan anvéndas till bl.a. golv, kok, WC
och avlopp.

Préva tallsapa for att reng6ra ugnen! Tvala in ugnen
med sdpan, varm vid behov ugnen till 100 grader, lat sval-
na, skoélj val och torka.

Attika

Den sura attikan &r ett utméarkt WC-rengdrningsmedel.
Den forebygger och avlagsnar e [eKtivt kalkavlagringar i
WC och kring kranar och munstycken?. Attika ger ocksa
glans. Spad inte ut attikan i hett vatten eftersom den dé
avdunstar och férlorar sin e [eKt. Anvand inte attika eller
motsvarande sura medel pa kakel- och silikonfogar efter-
som attikan frater pa dem.

Prova spritéattika (pH 4 for 10-procentig l6sning) for fol-

jande andamal:

* Fonstertvitt: P4 dammiga fonster ricker det med en
mild vatten-attikslosning (en skvétt attika i ett fat med
vatten). Tillsétt ndgon droppe handdiskmedel om fonst-
ren har fettflackar.

* Kirlskoljning: Anvind 2 dl dctikslésning som skolj-
medel vid maskindisk (1 del attika/2 delar vatten).

* Ingrodda matrester i kastruller: Koka 2 delar dttika/
1 del vatten i kastrullen. Tillsatt 1 tsk salt och Iat 16s-
ningen st i kastrullen éver natten (Iampar sig inte for
aluminiumkastruller).

» Kalkborttagning: Avligsna kalk ur kaffekokaren
genom att kora en attikslosning (1 del attika/2 delar
vatten) igenom den. Skolj val. Ocksa angstrykjarnet
behdver avkalkas. Kalk ur tvattmaskinen avlagsnar du
genom att hdlla en flaska attika direkt i tom tvattrumma,
tvétta i 60-90 grader. Kor déarefter ett skoljprogram.
Alternativt kan du anvanda citronsyra (kan képas pa
apoteket, 100 g till tvattmaskinen).

* Rostflackar pd gjugjirn och spisplattor: Blanda ihop en
pasta av salt och dttika — gnid den rostiga ytan med
pastan.






Matsoda
Vanlig matsoda (pH 8,3) som man anvander i matlagning
kan ocksa anvandas i stadning.

Préva matsoda for foljande andamal:

* Avligsna missfirgning pa emaljerade ytor i t.ex. badkar
och lavoar.

* Fi bort beliggning pé tekoppar: Gnid tekoppens insida
med matsoda. Skolj val och torka.

* Rengora termosen: Fyll termosen med hett vatten och
2 msk matsoda. Lat blandningen std i nagra timmar,
diska darefter termosen.

* Forebygga stopp i roren: Sla regelbundet pd tva liter
kokhett vatten blandat med 3 msk matsoda. Vid stopp i
avloppen: Hall i 1 dl tallsapa och I3t sta dver natten.

Sockerbitar
Brénda kastrullbottnar och ingrodd spis (i stallet for stal-
ull): Bl6t flackarna en aning och gnugga med en sockerbit.

&8
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MARTHA REKOMMENDERAR DESSUTOM

Galltval

En e [eKtiv, dryg produkt, tillverkad av naturliga ravaror.
Bra for flackborttagning pa tyg och klader. Hittas i natur-
kosta [@rkr och vélférsedda varuhus. Se www.galltval.com

Universal Stone?

En lerbaserad och dryg “sten” som med fuktad svamp ef-
fektivt och milt rengor ocksé de flesta besvarliga ytor och
foremal, exempelvis keramiska spisar, sotiga spisluckor
och kopparkannan. Allergi- och astmavanlig. Kan kopas i
ekologiska a [arer och valforsedda varuhus.

Mikrofiberduk

Fiberdukar &r stdéddukar av polyester med mycket tun-
na, olika langa fibertradar. Fiberdukarna kraver inget
rengoringsmedel, kan vid behov fuktas med vatten. Tal
maskintvatt.









Barnvardsprodukter

Ett nyfott barn behover karlek, varme, mat, lagom rena
klader, blgjor, vatten och en handduk. Till 6vriga sa kal-
lade barnvardsprodukter hor bl.a. salvor, tvalar, kramer
och vétservietter. Mycket lite av detta behGvs normalt.

Kom ihég att barn har tunnare hud an vuxna och darfor
ar kansligare for kemikalier i textilier och kosmetika. Bar-
nets luftvagar irriteras lattare av starka rengdringsmedel
och parfymer i dess omgivning.

Barnvéardsprodukter marknadsférs och upplevs ofta
som milda, men det stammer inte alltid. Ocksa typiska
barnprodukter som barnkosmetika, klader och leksaker
kan innehalla skadliga kemikalier, exempelvis ftalater?.

Tank ocksa pa foljande

e Bara vatten och kanske en tvittlapp av frotté ricker for
att tvatta barn anda upp till puberteten — anvand alltsa
tvél, kramer och schampo endast vid behov?*.

* Ersitt badskum med ett naturenligt schampo om det
lite &ldre barnet vill ha bubblor i badkaret.

e Parfymerat talkpuder kan ersittas med potatismjél.

e Tvittservetter kan innehélla hormonstérande kemika-
lier (framfor allt parfymer och konserveringsmedel).
Egna tvittlappar av frotté gor du enkelt genom att klippa
en handduk i mindre bitar och fukta med vatten.

* Tygbldjor innehéller firre kemikalier och ger mindre
avfall &n engangsbl6jor men undvik blgjbyxor av PVC-
plast.

e Vilj miljomirkea engingsbldjor och andra barnvérds-
produkter vid behov.

e Kop till ett litet barn endast leksaker som ir gjorda for
smé barn — plastleksaker for barn éver 3 ar far innehalla
hormonstérande ftalater.

* Virm inte barnmat i plastféremdl i mikron. Anvind
karl av glas. Forvara inte mjolk eller barnmat i plast-
foremal under en langre tid?.

* Undvik nappflaskor av polykarbonatplast (PC) som kan
avge det hormonstérande &mnet bisfenol A.
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SAMMANFATTNING FOR
GRAVIDA OCH AMMANDE KVINNOR

* Anvind si lite krimer och kosmetika som majligt.

* Vilj oparfymerade produkeer.

* DPermanentfirga inte hiret .

* Prioritera milj- och dko-tex mirkta varor.

* Ekostida.

e Undvik att storinreda med nya textilier, mala om eller
renovera i hemmet just nu.

* Virm inte barnmat eller mjélk i plastféremal dagligen.

Elektronik

TV, datorer och mobiltelefoner hor till den moderna man-
niskans vardag. Det hér betyder bland annat att det i var
omgivning finns en uppsjé skadliga kemikalier som till-
fors elektronik framforallt for att minska brandrisken.

Bromerade flamskyddsmedel har anvants i drygt 30 ar
for att forsvara antandning av ett material eller minska
spridningen av brand. Bromerade flamskyddsmedel, BFR,
ar ett samlingsnamn for olika kemiska féreningar som
alla innehdller grundamnet brom. BFR liknar PCB i sin
uppbyggnad férutom att brom har ersatt klor. Det finns
bromerade flamskyddsmedel i till exempel héljen till da-
torer, elektronisk utrustning, kretskort och kablar. De har,
ofta hormonstérande, miljégifterna “avdunstar” fran appa-
raterna da dessa blir varma och ocksa i kombination med
kroppens varme?.

Bromerade flamskyddsmedel aterfinns idag Gver hela
vérlden i jord, luft, fisk, fagel och manniska. De pétra [asl
allmént redan i unga méanniskor?.

Anvéandningen av liten grupp bromerade flamskydds-
medel i elektronik forbjods nyligen inom EU. Elektronik
innehaller vanligen ocksé bl.a. skadliga ftalater eller fosfat-
estrar (de vanligaste ersattarna till ftalater)?.



Att tanka pa

Vidra och dammsug ordenligt efter nyinskaffningar.
Det kan Iona sig att lata nya datorer std pakopplade i ett
valventilerat rum i tva veckor fore de tas i bruk.
Laserskrivare sprider skadliga fargpartiklar i luften.
Inred med gronvixter. De renar inomhusluften ocksa
fran skadliga kemikalier. E [eKtiva luftrenare ar exem-
pelvis gronvéxterna svarmorstunga, fikus, murgrona
och hanglilja.

Det finns miljomirkta (Nordiska miljomirket Svanen)
bérbara datorer i handeln, liksom en del annan kontors-
utrustning

TCO-mirket 4r en garanti for att bittre miljo- och
hélsohansyn i elektronik &r testad.

Inredning, renovering, tradgard

Férorena inte inomhusluften: anvind vattenlésliga och
M1 Klassificerade malfarger.

Undvik PVC plast, forekommer exempelvis i vissa
tapeter och golvmaterial.

Vilj miljé- och dko-tex mirkta, samt PVC-fria alternativ.
Vilj bort tryckimpregnerat virke (avger de miljs- och
hélsofarliga amnena koppar och krom, fére ar 2006 aven
arsenik). Vlj i stéllet virmebehandlat virke eller impreg-
nera sjalv med kallpressad linolja (s& mycket virket
formar suga in).

Anvind inga kemiska bekimpningsmedel.

Vid behov, ta reda pa bra naturenliga bekimpnings-
metoder.






KORT KEMIKALIEGUIDE

AKRYLAMID

e Anvands i hygienprodukter for att binda ihop olika ingredienser,
t.ex. fértjockningsmedel och stabilisatorer.

e Giftigt (kan skada nervsystemet), cancerframkallande.

ALKYLFENOLER

e En grupp dmnen som anvands som tensider och antioxidanter i
plaster och hartser.

e Hormonstérande.

BISFENOL A (BPA)

e Anvands sedan lange och i stora méngder vid tillverkningen av
polykarbonatplast (PC), en plast som anvands for bl.a. flaskor,
vattenkanistrar, nappflaskor, férvaringsburkar, elektronik samt
vid tillverkningen av epoxiplast (EP), en sorts mycket hard plast
som bl.a. anvénds till ytbeldggning av olika material.

e Frigors fran plastforpackningar vid hdjd temperatur och med
aldern.

o Antas vara hormonstorande (for 6strogen) redan i sma méangder.

e Bisfenol A dr kanske andé inte ett lika orovackande problem som
ftalaterna®.

BROMERADE FLAMSKYDDSMEDEL

(pentaBDE, oktaBDE, dekaBDE, HBCDD, TBBP-A)

e Anvénds for brandskydd i bl.a. mébler, byggnadsmaterial, elek-
tronisk utrustning sdsom TV-apparater, datorer och belysning.

e Antas vara cancerframkallande och hormonstorande (Gstrogen),
nedbryts langsamt i naturen, bioackumulerande.

DDT, PCB

e DDT var ett vanligt bek&mpningsmedel fram till 1960-talet, och
PCB en vanlig industrikemikalie fram till 1980-talet.

e Svarnedbrytbara, bioackumulerande och reproduktionsstérande
miljogifter, numera forbjudna, men PCB finns kvar i apparater
och konstruktioner och DDT anvands vanligen fortfarande i
manga lander i vérlden. B&da finns i miljon i hela varlden.
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FORMALDEHYD

(I VATTENLOSNING KALLAD FORMALIN)

e Konserveringsmedel i kosmetika och importerade textilier.

o Allergiframkallande, reproduktionsstérande och cancerogent.

FTALATER

(DEHP, DNOP, DIDP, DBT, DBP, BBP, DEP, DINP)

e Samlingsnamnet pé en grupp kemiska d&mnen som ar baserade
pa dmnet ftalsyra.

e Anvdnds som mjukningsmedel i plast, huvudsakligen i PVC-plast
(vinylplast med klor) och ingér &ven som lsningsmedel och i
parfymer i ménga kosmetikprodukter.

e Plasten kan innehdlla upp till 50 procent mjukningsmedel.

e Ftalater ndmns séllan i produktdeklarationen.

e Allergiframkallande, en del ftalater &r reproduktionsstérande.

e Dietylhexylftalat (DEHP), dibutylftalat (DBP) och butylbenzylftalat
(BBP) &r ftalater som &r klassificerade som reproduktionsstorande
(kan leda till nedsatt fortplantningsforméga och fosterskador).

o Skadliga ftalater &r forbjudna i leksaker for barn under tre ar och
de flesta livsmedelsfdrpackningar.

METHYLDIBROMOGLUTARONITRIL (MDBGN)
e Konserveringsmedel i kosmetika.
o Allergiframkallande.

OKTYLFENOL OCH NONYLFENOL

e Anvinds dven som spermiedddande medel samt i har- och
hudvardsprodukter.

e Hormonstorare.

PARABENER

e Gemensamt namn fér en grupp kemikalier som anvands som
konserveringsmedel i kosmetika och lakemedel.

e \/issa parabener (propyl- och butylparaben) misstinks vara
hormonstérande, och &ven irriterande, men de &r mindre allergi-
framkallande &n méanga andra konserveringsmedel.



PFC ELLER FLUORFORENINGAR

(perfluorerade, s.k. non-stick-kemikalier, FTOH, PFCA, PFAS, PFOS)

e Anvdnds vid smuts- och vattenavstotande ytbehandling av
mobler, mattor och klader (t.ex. Gore-Tex), snabbmatsférpack-
ningar och teflonstekpannor.

e Bioackumulerande, hormonstorande och reproduktionsstorande.

e Syntetiska mysker (parfymdmnen). De vanligaste doftdmnena i
t.ex. doftspray, parfymer, tvalar och tvattmedel.

e Bioackumulerande, svarnedbrytbara och dverfors via brostmjclk
till babyn.

e Allergi- och astmaframkallande.

TRICLOSAN

o Antibakteriell kemikalie i t.ex. handtval, tandkrdm, deodoranter,
diskmedel och desinfektionsmedel.

o Tillsatts ocksa en del sportkléder, strumpor, skosulor och skérbra-
den, vilka d& kan marknadsforas som "hygieniska” eller "luktfria”.

e Anvédndning av antibakteriella medel bor undvikas for att de okar
risken for skadliga, motstandskraftiga bakterier.

e Bioackumuleras och liknar till sin uppbyggnad de giftiga
dioxinerna.

o Allergiframkallande.

SILIKON

e Samlingsnamn for i grunden oorganiska polymerer baserade pa
kisel och syre.

e Ren silikon klassas som ett naturligt, miljovénligt material, men
det finns manga olika sorters silikoner, av vilka en del &r proble-
matiska.

o Slutprodukter av silikon, exempelvis koksredskap, kan besté av
okanda blandningar av silikon och tillsatser, déribland farger.
Dessa 4r daligt utforskade.
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