Kvinna och skilsmdssa

Det finns olika orsaker till skilsmissa och dven om en skilsmissa sillan l6ser
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alla problem kan den vara den enda l6sningen pé ett konfliktfyllt dktenskap.

Det ir inget litt steg att ta och de praktiska problemen kan kinnas odverstig-
liga. Hir far du hjilp atc hitca i djungeln av myndigheter och organisationer.
D4 tanken pa skilsmissa har vickts finns det manga olika steg i processen:

Samtal med tredje person nirvarande

Det ir inte lingre obligatoriskt med medling fore en skilsmissa, men det ir bra att forska reda

ut problemen under medverkan av en tredje person. Dels kanske man kan se problemen ur en ny
synvinkel, dels brukar grilen halla sig p4 en sakligare nivé d4 en utomstéende person medverkar.
Ocksa om samtalen inte leder till forsoning ir forutsiteningarna f6r en mer konstruktiv fram-

tida kommunikation ofta bittre om paret genomgétt samtal med tredje person fore och under
skilsmissan. Det skapar i lingden fordelar for de eventuella barnen da forildrarnas forméga act
klara av skilsmissan forbittras. P4 manga orter finns dven méjlighet till par- eller skilsmissoterapi.
I forebyggande syfte kan det vara bra for parforhallandet att man deltar i nigon/ndgot av de kurser
och veckoslutsliger som ordnas av bl.a. forsamlingar.

Vind dig till: din forsamling, stadens/kommunens familjerddgivare (eller motsvarande) eller
eventuellt privat. Enligt lagen skall varje kommun erbjuda avgiftsfri familjerddgivning, men i
praktiken kan kderna vara langa och alltid erbjuds inte samtalshjilp pa svenska dven om kom-
munen ir skyldig att gora det.

Hur gira med barnen?

Om det finns minderariga barn, ir det bra att komma éverens om vardnaden, boendet, umginges-
ritten och underhéllsbidraget redan innan eller di ansokan om skilsmissa limnas in. Allra senast
da den slutliga skilsmassoansokan limnas in bor man ha ett avtal. Avtalen dr gillande di de har
faststilles hos kommunens/stadens socialnimnd, i praktiken av dess barnatillsyningsman. En
utredning om barnens asikter gors beroende pa deras alder. Ar parterna inte Gverens besluter
tingsritten om virdnad, umgingesritt och underhall.

Vardnad, boende

Ett dkta par har gemensam virdnad och den situationen fordndras inte i och med skilsmissa, om
man inte kommer dverens om en forindring. Alternativt kan den ena fordldern anhélla om ensam
virdnad via ritten. Virdnad och boende ir tva olika saker. Aven om forildrarna har gemensam
vardnad kan barnet bo huvudsakligen hos den ena eller lika mycket hos bada forildrarna. Den
gemensamma virdnaden aktualiseras genom att bida forildrarnas tillstind behévs bland annat
vid byte av barnets namn eller religion, 8ppnande av bankkonto och passansokan (polismyndighet
har méjlighet att kringgd).



Om man har gemensam vardnad fir den ena férildern inte flytta med barnen fran det
gemensamma hemmet utan den andras medgivande.

Vardnadsformen paverkar inte barnets vardag nimnvirt och ir inte relaterat till umginget
(umginge faststills oberoende av vardnadsform). Gemensam vérdnad kan kinnas viktig for den
forilder som inte bor med barnet. Barnen kan vara skrivna endast pa en adress. Man talar om
boendeférilder och umgingesforilder, dven om barnen bor lika mycket med bida forildrarna.

Umgéange

Det ir viktigt att barnet bibehaller kontakten till bada forildrarna. Dirfor dr det i regel bra att
ha ett tydligt och specificerat avtal om hur umginget skall ske. Barnets &lder spelar stor roll.
For sméd barn 4r det bittre med titt umginge, dldre barn klarar av att vara lingre ifrin den
andra forildern. Den tidigare si vanliga vartannat veckosluts-modellen har kompletterats av
minga individuella modeller. Barnets dlder, avstdndet mellan hemmen, férildrarnas arbetstider
(t.ex. skiftesarbete) paverkar umginget.

Underhall

Socialmyndigheterna faststiller inte underhallsbidragets storlek, utan det 4r ett avtal mellan fordld-
rarna som bekriftas av barnatillsyningsmannen. Denne kan hjilpa i forhandlingarna, ge forslag pa
rimligt underhallsbidrag och 6vervakar barnets intressen. Underhallsbidraget fastslds alltid fran fall
dll fall. Enligt lagen inverkar barnets behov av underhall och bida forildrarnas underhéllsférmaga
dvs. ekonomiska situation, liksom antalet évriga minderédriga barn inom familjen pa underhalls-
bidragets storlek. Dessutom paverkas bidraget av hur mycket barnet vistas hos vardera forildern.
Justitieministeriet har gjort ett hjilpmedel for att berikna underhillsbidraget. Underhallet I6per,
med indexférhdjningar, i allminhet tills barnet fyller 18 ar. Ett barn som har fyllt 18 ar kan dven
ha ritt till utbildningsbidrag om det studerar.

Om forildrarna inte kan komma 6verens om underhallsbidraget bor drendet foras till ritten.
Det lénar sig for boendefdrildern att gora det s snabbt som méjligt eftersom det vanligtvis beta-
las retroaktivt fran den tidpunkt da ansékan till ritten har gjorts.

Om den forilder som borde betala underhill for barnet (den underhallsskyldiga) inte gér det, kan
underhéllet utmitas. Boendeférildern ska da kontakta tingsritten som skoter utmitningen. Ifall den
underhallsskyldiga forildern, trots éverenskommelse, inte kan eller vill betala underhéllsbidrag for
barnet, och det inte kan utmitas, kan boendeforildern anséka om underhéllsstéd frin kommunen
(fran 1.1.2009 FPA). Underhallsstod kan ocksd betalas ifall man inte kunnat faststilla underhalls-
bidrag for att den underhallsskyldiga r betalningsoformégen, eller ifall det faststillda underhallet
ir ldgre dn underhdllsstodets fulla belopp. Ifall underhallsstod beviljas évergar indrivningen av
underhallsbidragen till socialnimnden. Underhéllsstod kan betalas tills barnet fyller 18 4r.

Vind dig till: kommunens/stadens barnatillsyningsman. Information finns pé Justitie-
ministeriets och kommunernas hemsidor

Uad héinder med det gemensamma hemmet?

Makarna kan under betinketiden bo tillsammans eller skilt. Det finns mdnga modeller for hur
boendet kan utformas och ingen modell 4r vl mera ritt 4n en annan utan man skall tinka pa



speciellt barnens bista. Det kan dock visa sig vara anstringande for alla parter att bo tillsammans
under betinketiden. Man kan dven gora tillfilliga avtal om boendet tills skilsmissan 4r klar.

Hur skall egendomen delas?

Det ir bra att bérja diskussionen om hur egendomen skall delas sa tidigt som méjligt. Juridiske
gors avvittringen (delningen) och undertecknas da dktenskapsskillnadsirendet dr anhingigt, det
vill siga dd skilsmissoansdkan dr inlimnad och ritten sint parterna meddelande om detta. Man
utgar alltid fran hur egendomssituationen sig ut nir ansdkan om skilsmissa limnandes in. Lagen
sdger ingenting om nir avvittringen ska ske, men om man skjuter upp den férsviras egendomens
virdering. Och om man inte forrittat avvittringen och den ena maken avlider sa blir exmaken
deligare i den avlidne makens dédsbo. Aven om makarna har dktenskapsforord bor avvittring
gbras om det finns egendom som ir underkastad giftoritt.

Viind dig till: jurist vid behov, rittshjilpsbyrin i kommunen/staden

Kan maka eller make fi underhillsbidrag?

Underhall till maka eller make dr mycket ovanligt nufértiden men inte helt oméjligt for att
trygga uppehillet om den ena av makarna har mycket liga eller inga inkomster. Det kan till
exempel gilla under en 6vergingstid i samband med skilsméssan. Avtal om underhéllsbidrag
sker mellan makarna och faststills av socialnimnden sa att det kan verkstillas av myndighet.
Ifall makarna inte uppndr 6verenskommelse kan drendet foras till riceen.

Viind dig till: jurist vid behov

Skilsmdssoansokan

Man ansoker om skilsmissa vid tingsritten, dir makarna gemensamt eller den ena maken
ensam limnar in en ansokan. Ifall den ena maken ensam limnar in ansokan delger tingsritten
den andra maken skilsmissoansékan. Rittens kansli kan ge nirmare anvisningar. Direfter foljer
en sex manader ling betinketid som bérjar dd en gemensam ansokan limnats in eller d& den ena
makens ansokan delgivits den andra. En skild ansdkan bor inlimnas for den slutliga skilsmissan
tidigast sex manader och senast inom ett ar efter att betinketiden borjat, annars forfaller ansokan.
Har man bott skilt i minst tvé &r bifogas hemortsintyg (som fds frin magistraten) och betinke-
tiden bortfaller.

Vind dig till: tingsrittens kansli

Och vad hinder sedan?

Barn

Barnets vil och bista dr det viktigaste efter skilsmassan. Barnet har (ocksa enligt lagen) rite dill
bida forildrarna. Risker for barn vid skilsmissa kan bl.a. vara konflikter mellan forildrar, att for-
lora kontakten till den ena forildern och fattigdom. Nirstiende vuxna, t.ex. mor- och farforildrar,
gor kloke i att stilla sig utanfor konflikterna mellan fordldrarna och i stillet fokusera pa barnet
som behéver stéd och andra trygga vuxna.



Vuxna

For att orka med alla de utmaningar livsférindringen innebir r det vikeigt att ocksa tinka pé sig
sjilv. Prata med vinner, se till att dta vettigt, motionera och vara ute i friska luften. Sék samtalshjilp
t.ex. pa familjerddgivningen ifall det finns behov av att tala med en utomstaende.

Natverk

Efter skilsmissan forlorar de vuxna ofta en del vinner — nya behdvs. Dirfér kan bade barnen och
de vuxna efter skilsmissan behéva stod av personer som ocksa genomgitt skilsmissa. Det finns flere
organisationer som erbjuder stdd och ordnar grupptriffar och kurser dven lokalt.

Ocksé pd nitet hittar man diskussionsforum.

Ekonomin

Det dr viktigt att f4 livet i balans — dven ekonomin. Den personliga ekonomin sitts ofta pa prov efter
skilsmissan. Det dr dirfor viktige atc kartligga sina inkomster och utgifter. Man bér ocksé noga dver-
viga hur stora lan man klarar av, inkomsterna sjunker ju i allmianhet betydligt for bdda parter.

Stédformerna sisom ensamforsorjartilligg och bostadsbidrag fran FPA kan man anséka om.
Aven dagvardsavgift kanske kan justeras eftersom endast boendeforilderns inkomster tas i beak-
tande. Den underhallsskyldige forildern har rite till ett skatteavdrag.

Vind dig till: P4 vr hemsida www.martha.fi hittar du information om och/eller linkar till bl.a.:

Forbundet for ensamfdrsorjare och forildrar med gemensam vardnad

Férsamlingarnas familjerddgivningar

Centralforbundet for barnskydd

Marthaférbundets ekonomiridgivare

Liten ordlista

barnatillsyningsman kommunanstilld som har hand om bl.a.: virdnad om barn,
barnets boendeférhillanden, umgingesritt, underhdll av barn
och faststiller avtalen mellan forildrarna

familjerddgivare kommun- eller férsamlingsanstilld som diskuterar med
och forsoker hjilpa forildrarna att 16sa familjens problem
socialarbetare kommunanstilld som till exempel kan arbeta som
familjeradgivare eller inom barnskyddet
boendeférilder den férilder barnet ir skrivet hos
umgingesforilder den férilder barnet inte ir skrivet hos
underhill forsorjning, uppehille
underhéllsbidrag penningsumma som den ena forildern betalar f6r barnets underhall
underhillsstod penningsumma som kommunen (FPA fr.o.m. 1.1.2009) betalar for

barnets underhdll som komplement till eller i st.f. underhillsbidraget
avvittring delning av makarnas egendom da dktenskapet upploses
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